Schule + Essen = Note @1

Meniuplan fur die Landesschule fiir Blinde und
Sehbehinderte
vom 27.01.25 bis 02.02.25

Dessert

KW 5 Vollkost = 1 Vegetarisch = 2 Ohne Schwein = 3
Mo. Bio- Orrechiette Vegetarische Mandarinen
27.01.25 | (Weizennudeln)®?' Paprikaschote, gefiillt
Bio- TomatensoRe (Weizen, Soja, Paprika,
Karottensalat, Essig & Ol | Mais)»2"cfhi
Bio- Hartkase, gerieben? Bio- TomatensoRe
Bio- Kartoffelpiiree? x 9
Karottensalat, Essig & Ol e
Di. Seelachs, gebraten®3' Bio- Kasespatzle mit Bio-
28.01.25 | Bio- SenfsoRe®219i Rostzwiebeln, Bananen-
Bio- Salzkartoffeln Gouda®?1¢.9 Quark?
Bio- M6hrengemiise Tomatensalat, Essig- Ol x
D
Mi. Bio- Hirse- Gemiiserisotto Bio- Serbische Apfel
29.01.25 | (Hirse, Erbsen, Mohren, Bohnensuppe (Méhren,
Paprika, Mais, Hartkase)® Lauch, Kartoffeln,
Bio- Joghurt- Dip (mit Sellerie)fik
Knoblauch)? Rindswurst?38
Eichblattsalat, Bio- Brotchen (Dinkel)®3! .K 1
JoghurtsoRe? e
Do. Hahnchengyros in Bio- Falafelballchen Bio- Vanille-
30.01.25 | SoRe?%' (Kichererbsen)?2' Pudding?
Bio- Parboiledreis Bio- Vegane BratensoRe
WeiRkrautsalat, Bio- Parboiledreis
Vinaigrette WeiBkrautsalat,
Vinaigrette “:( 1
Fr. Ravioli Ricotta, Spinat Germknodel mit Bio-
31.01.25 | (Weizen)23'-c.9 VanillesoBe'*21.¢.9 Heidelbeer-
Bio- KisesoRe®?'"9 Buttermilch?
Gurkensalat, Essig, O, ",(
Dill s |
Sa. Bio- Zucchini- Rinderbraten Orange?
01.02.25 | Lauchquiche, BratensoRe
vegetarisch®°9 Bio- Salzkartoffeln
Eichblattsalat, Bio- Rotkohl®
Krauterdressing
Bio- Krauterquarkdip? ",( 1
So. Bio- Kartoffel- Bio-
02.02.25 | Gemiisepfanne (Mohren, Erdbeer-
Blumenkohl, Bohnen, Joghurt?
Paprika)’
SoRe?
Mohrenrohkost, .K 1
Vinaigrette
Zusatzstoffe/ 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide
Allergene: sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische
und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse
Die mit BIO gekennzeichneten Lebensmittel/ Gerichte werden ausschlielich
aus Bio- Zutaten hergestelit.
D e ol . . : Jedes Meni
ie Mendlinie mit dem s« <% inklusive Dessert und dem Salatbdiffet entspricht dem ,DGE- servieren wir
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir lhnen auch

Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

puriert.




