Schule + Essen = Note 1

Menuplan fur die Landesschule fiir Blinde und
Sehbehinderte
vom 04.11.24 bis 10.11.24

Dessert

KW 45 Vollkost = 1 Vegetarisch = 2 Ohne Schwein = 3
Mo. Bio- Schupfnudel- Sellerieschnitzel (Sellerie, Mandarinen
04.11.24 | Gemiisepfanne (Méhre, Weizen)»ali
Brokkoli, Blumenkohl, Mais, Bio- Tomaten- Sahne- SoRe?9
griine Bohnen, Bio- Kartoffelpiiree?
Kidney)#'cs Karottensalat, Essig & Ol
Bio- Tomaten- Sahne- 'X
SoRe? Souestasm ot 1
Karottensalat, Essig & Ol
Di. Rindergulasch Bio- Tofu- Gulaschf Bio- Kirsch-
05.11.24 | Bio- Vollkornspiralnudeln | Bio- Vollkornspiralnudeln Quark?
(Weizen)?! (Weizen)21
Bio- Rotkohl® Bio- Bohnensalat, Essig- Ol x
Mi. Seehecht (Hoki), Bio- Zucchini- Lauchquiche, Seehecht, gebraten® Bio- Banane
06.11.24 | gediinstet® vegetarisch?c9 Bio- Salzkartoffeln
Bio- Salzkartoffeln Bio- Krauterquark® Bio- Rahmspinat?
Bio- Rahmspinat? Eichblattsalat, Krauterdressing 'X
Do. Vegetarischer Hamburger, Rind, Apfel
07.11.24 | Hamburger, Weizenbrétchen,
Weizenbrétchen, Tomate, Tomate, Salat'%a2a1.9ik
Eisbergsalat’3231.cfg. Bio- Pommes frites
Bio- Pommes frites Weikraut- Méhren-
WeiBkraut- M6hren- Salat3c.9i ~K 1
Salat®©9i Tomatenketchup' T
Tomatenketchup'
Fr. Bio- Hiilsenfriichte- Bio- Kiirbis- Kartoffelsuppe Bio- Erdbeer-
08.11.24 | Eintopf, italienische Art (Kiirbis, Kartoffeln)i Joghurt-
(WeiRe Bohnen, Vegetarische Wiirstchen Shake?
Kichererbsen, Dinkel, Wiener Art'c
MGhre)2ti Bio- Brétchen (Dinkel)**!
Bio- Dinkel- _K
Vollkornbrotchen®a1.a3,a4k il
Sa. Bio- Vollkornspaghetti Bio- Vollkornspaghetti | Trauben
09.11.24 | (Weizen)2?' (Weizen)*a1!
Bio- PestosoRe (Olivendl, Bio- Bolognese'
Parmesan, Basilikum)o"* Eisbergsalat,
Eisbergsalat, Frenchdressing9
Frenchdressing9 .X 1
So. Gemiise- Bio-
10.11.24 | Vollkornbratling®2'-ci Heidelbeer-
Bio- RahmsoRe? Joghurt?
Bio- Salzkartoffeln
Bio- Blumenkohl
Zusatzstoffe/ 1 = mit Farbstoff/en, 3 = mit Antioxidationsmittel, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Allergene: Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h4 = Kaschunisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j
= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse
Die mit BIO gekennzeichneten Lebensmittel/ Gerichte werden ausschlielich
aus Bio- Zutaten hergestelit.
DE-0ko-007
: e 1. . . , Jedes Menu
Die Menilinie mit dem s < inklusive Dessert und dem Salatbiffet entspricht dem ,DGE- servieren wir
Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir lhnen auch

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

puriert.




